HANDBOK FOR

Halsosamma
matmiljoer
inom idrotten

Tillsammans goér vi det hdlsosamma valet till det enkla.
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Vem kan anvanda handboken?

Den har handboken vander sig till idrottsklubbar och féreningar, samt arrangérer av alla typer av idrotts-
arrangemang - fran lokala matcher och cuper till internationella mésterskap.

Handboken kan ocksd anvdndas av kommuner, regioner, de som driver idrottsarenor och andra beslutsfattare
som genom riktlinjer och policys vill skapa hdlsosamma matmiljéer i idrottssammanhang.

Handboken fokuserar framst pd idrotten men kan anpassas for att inkludera kriterier utéver hdlsosam mat,
sdsom hallbarhet, eller fér anvandning vid andra typer av arrangemang.

Denna éversattning har inte skapats av Varldshalsoorganisationen (WHO). WHO ansvarar inte fér innehallet eller korrektheten i
denna 6versattning. Den engelska originalutgdvan Healthier food and healthier food environments at sports events: an action
guide for sports event organizers. Geneva: World Health Organization; 2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO) ar den bindande
och autentiska versionen.
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Lat idrotten visa vagen

Varje vecka samlas tusentals barn, unga och vuxna pé fotbollsplaner, i
idrottshallar och pd& arenor runt om i Sverige. De tranar, tavlar och hejar
- men ofta i miljéer ddr godis, lask och snabbmat dominerar. Det star i

kontrast till idrottens roll som en viktig kraft for folkhalsa.

|drott och hdlsa hdnger néra samman - men i verklig-
heten ser vi ofta en motsattning mellan frémjandet

av fysisk aktivitet och den mat som erbjuds i idrotts-
sammanhang. | idrottens varld formas normer och
vanor, inspiration uppstér och gemenskapen ar stark.
Det gor de har miljcerna till en unik arena med stora
mojligheter att framja folkhdlsan.

Forskning visar att véra matvanor i hég utstrackning
paverkas av var matmiljé. Det kan handla om hur det
ser ut i matbutiken, vilken mat som finns att képa dar
och vad den kostar. Hur ser utbudet ut pd simhallen
eller p& hockeymatchen? Hur paverkas vi av vilken
reklam vi ser pd stan, i kollektivtrafiken och mobilen?

Darfor maste idrotten erbjuda battre mat
Barn behdver ndringsrik mat for att véxa och utvecklas.
Samtidigt ar det viktigt att begrdnsa tillgdngen till
naringsfattig och energitat mat i vardagen for att ge
barn férutsattningar till basta méjliga hdlsa.

Dessvdrre dominerar ofta snabbmat, sockersétade
drycker och godis utbudet i kiosker och serveringar
i idrottssammanhang trots att forskningen visar att

vi behover rora oss mot hdlsosammare alternativ. Vi
vet ocksd att det finns en allt storre efterfradgan fran
besokare att erbjudas mat som ar hdlsosam.

En viktig arena for ungas hdélsa

For att fa till en riktig forandring récker det inte med att
informera om vad som &r bra - vi behéver sjdlva skapa
miljder ddar det hdlsosamma valet ocksd dar det enkla
och sjdlvklara valet. Idrottsrorelsen har kraften att vara
just en sddan normskapande arena. Den ndr breda
malgrupper, ofta familjer med barn, och kan med ratt
insatser bidra till att bygga sunda vanor och normer
som haller éver tid.
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Det récker inte att prata om bra mat
- vi mdste skapa miljéer dér det goda
valet dr det enkla valet.
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Snabbguide for en battre matmiljo

Las vidare i handboken for att upptdcka
hur dessa fem vagar kan omsattas i praktiken
- steq for steg.

Forbattra utbudet

Erbjud fler halsosamma val - frukt, gron-
saker, notter, fullkornsbréd, vatten och Nyckel-
hdlsmarkta produkter.

Anvdnd priset som verktyg

Satt lagre pris pd bra alternativ och ta bort
kampanjer pd godis och Iask. Det ohdlsosam-
ma kan gdrna vara dyrare.

Gor det latt att valja ratt

Lyft fram bra val genom placering, farg
och beskrivning. Det halsosamma ska kénnas
sjdlvklart och attraktivt.

Kommunicera hdlsosamma val

Anvand skyltar, budskap och ambassa-
dorer for att visa att ni stdr for halsa - bade i
kiosken och i klubbens kommunikation.

Begrdnsa reklam for ohdalsosam mat

Skydda barn frdn marknadsféring av
godis, lask och snabbmat. Infér policys och
riktlinjer for barn- och ungdomsverksamheten.

WHO har tagit fram en internationell
handlingsplan for hur idrottsarrangemang
- stora som sma - kan bli arenor for
halsosamma matvanor.
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Riksidrottsforbundets

kostpolicy

Riksidrottsforbundet vill att den svenska idrottsrérelsen tar ansvar fér och
stimulerar till battre matvanor fér att forstdrka sin roll som hélsofrémjande

kraft i samhallet.

| Riksidrottsférbundets kostpolicy identifieras en rad
olika inspirerade utmaningar och uppmaningar.

* |drottsrorelsen behéver oka medvetenheten om
hur matvanor péverkar halsa, valbefinnande och
prestation. Féreningar och férbund boér ge tydlig
information och konkreta réd till utévare, foraldrar
och ledare - och samtidigt minska utrymmet fér
skrapmat i idrottsmiljoer.

* Ledare och idrottsutévare ska ha kunskap om
kostens betydelse for halsa och prestation. Darfor
bor all idrottsutbildning innehdlla moment om kost
baserade pé vetenskap och fria frdn kommersiella
intressen.
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* Halsosamma alternativ ska alltid finns tillgangliga pé
anlaggningar och vid arrangemang. Det kraver bra
avtal med leverantorer, lattillgangligt dricksvatten
och ett utbud av naringsrika produkter och maltider
anpassade for idrottsutovare.

* Sponsor- och samarbetsavtal ska stédja hélsosam-
ma matvanor. Det innebdr att ompréva samarbeten
som omfattar osunda produkter och i stdllet séka
partners som erbjuder hdlsosamma alternativ.

Skanna QR-koden och lads mer om
Riksidrottsférbundets kostpolicy.

Eller klicka har for att |&dsa mer



Gor det halsosamma
valet till det enkla

Héalsosamma matvanor dr avgérande for hdlsan - bade var egen och planetens.
De dr viktiga for hjarnans utveckling och kroppens tillvéxt, och i alla aldrar ger

de mer ork och battre méende.

Barns hdlsa framjas av att Gta mycket gronsaker, frukt,
fisk och fullkorn, och endast lite av kaloririk, ndrings-
fattig mat som Iask, godis och chips.

D& minskar risken for évervikt och obesitas. P& kort sikt
minskar halsosamma matvanor ocksa risken for karies,
ndaringsbrist och undervikt. P& langre sikt minskar risken
for kroniska sjukdomar som typ 2-diabetes, hjart-karl-
sjukdom och flera former av cancer.

Dessutom &r vara matvanor en viktig pusselbit for att
né de globala klimatmalen.

Trots detta ar det bara vart tionde barn som ater enligt
de svenska kostraden, och obesitas bland barn i dldern
11-1S ar har femdubblats sedan 1980-talet. Det ar darfor
inte férvanande att matutbudet inom idrotten vacker
allt storre intresse - pd idrottsarenorna moéts manniskor
i alla aldrar, och vanor fér livet grundléggs dar.

|drottsarrangemang - stora som sma - dr unika tillfallen
dar vi har chansen att visa att hdlsosam mat inte bara
ar viktig - den kan ocksd vara tillganglig, prisvard och
uppskattad. Trots goda intentioner dr det fortfarande
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vanligt att kiosker, serveringar och sponsringsytor
domineras av Iask, godis och snabbmat. Men bilden
haller pa att forandras. Och samtidigt véxer opinionen
for att dven marknadsféring och sponsring inom idrotten
bor framja halsa - inte motarbeta den.

Matmiljén inom idrotten &r viktig eftersom den:

* paverkar hur barn och unga lar sig att dta
- matvanor grundlaggs tidigt i livet.

* signalerar vad som &r normalt och accepterat
- och skapar sociala normer.

* nadr brett - majoriteten av barnen i Sverige ar
en del av den svenska idrottsrorelsen.

* speglar vara varderingar - star vi fér halsa
och vélmaende eller ndgot annat?

Vad menas med hdlsosamma matmiljéer?
Halsosamma matmiljder innebdr bland annat att stérre
andel av mdltider, snacks och drycker som serveras
eller sdljs uppfyller naringskriterier fér en hélsosam kost.
Det handlar till exempel om att prioritera frukt, gron-
saker, fullkornsprodukter, vatten och Nyckelhalsmark-
ta alternativ - och samtidigt minska pé& sédant som
innehdller mycket fett, socker eller salt.

En hdlsosam matmiljé underlattar bra val genom att
g6ra hdlsosam mat lattillganglig, prisvard och synlig.
Samtidigt bér miljon vara fri frdn budskap, reklam eller
sponsring som uppmuntrar till ohdlsosamma val - béade
i fysiska och digitala miljéer. Det handlar om att géra
det hdlsosamma valet till det sjalvklara.
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Att skapa matmiljer ddr det hdlsosamma
alternativet dr det enkla och sjélvklara ar
inte bara en folkhdlsofrdga - det ér en
framtidsscdkrad investering fér bade individ
och samhdlle.



Ett forsta steg

WHO har tagit fram en internationell guide fér hur hdalsosamma matmiljéer
kan bli verklighet vid idrottsarrangemang. Den har handboken, anpassad
till svensk kontext, sammanfattar de viktigaste atgarderna och ger konkreta

exempel pd hur ni kan ga till vaga.

Det handlar inte om att férandra allt pd en géng. Det
handlar om att ta férsta steget - att erbjuda fler goda
val, att visa omtanke, och att med smé& medel géra stor
skillnad.

Efterfragan finns. Allt fler vill ha tillgéng till battre
alternativ - dven pd laktaren. Forskningen visar att det
ar mojligt att forbattra utbudet utan att det pdaverkar
intakterna negativt. Tvartom kan tydliga dtgdarder skapa
stolthet, 6ka kundngjdheten och bidra till att er klubb
eller arrangemang uppfattas som modern och hdllbar.
Men det behdvs fler pionjdrer och forebilder for att
satta bollen i rullning.

|drottens kraft kan anvdndas till mer dn rérelse - den
kan ocksd visa vagen till battre matvanor och friskare
befolkning. Tank dig ett Sverige ddr hélsosam mat ar
en sjdlvklar del av varje match, varje cup och varje
paus. Dar kioskernas utbud speglar omtanke och fram-
tidstro. Dit vill vi nd. Och det bérjar med er.

Fem vagar till forandring — enligt WHO

WHO lyfter fem tydliga omréden ddr idrottsklubbar och
arrangdrer kan goéra skillnad:

1. Forbattra matutbudet

2. Anvand priset som verktyg

3. Nudging: Gor det enkelt att valja halsosamt
4. Kommunicera kring hélsosamma matvanor
S

. Begransa marknadsféring av ohalsosamma
livsmedel - fér barnens skull
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For att lyckas med dessa forandringar ar det viktigt att
ha ndgot att utgd ifrdn. Ni behover inte sjdlva definiera
vad som menas med en hdlsosam matmiljo - det finns
redan tydliga och forskningsbaserade rekommendatio-
ner att luta sig mot. De nordiska naringsrekommenda-
tionerna (NNR) och Livsmedelsverkets kostrad ger en
stabil grund och kan fungera som vagledning i arbetet.

Genom att anvénda dessa ramverk blir det enklare att
fatta beslut och skapa kriterier som fungerar i praktiken.
Det kan handla om att sdkerstdlla att frukt, gronsaker
och fullkorn dalltid finns tillgangligt, att vatten lyfts fram
som férstahandsval och att ohdlsosamma produkter
begrdnsas. P& sd satt kan ni steqg for steg bygga en
matmiljé som inte bara underlattar fér manniskor att
vdlja hdlsosamt, utan ocksé férebygger sjukdom och
starker folkhdlsan.

Pa foljande sidor hittar ni fem konkreta atgarder som
kan vagleda och inspirera er.

Skanna QR-koden och Ids mer om
WHQO:s handlingsplan pd engelska:

Eller klicka har for att [dsa mer

Healthier food and healthier food
environments at sports events: an action guide

for sports event organizers. Geneva: World Health
Organization; 2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.



Atgard 1
Forbattra matutbudet

Vilken mat vi véljer att Gta paverkas bland annat av 99

vad som erbjuds. Att forbattra utbudet i er kiosk eller

annan servering betyder inte att ni mdste plocka bort f5rba ..
allt onyttigt. Tvartom handlar det om att erbjuda battre Ett férbattrat matutbud dr inte en

alternativ och se till att dessa &r synliga, tillgéngliga och uppoffring - det dr en investering i béttre
gérna standardval. vanor, i ert varumdrke och i trivseln hos
besékarna. Ndr fler kdnner sig sedda

Sma férandringar kan géra stor skillnad, till exempel: och hittar alternativ som stémmer med

* en fruktkorg vid kassan deras vdrderingar, d& stdrks ocksd
* en skylt vid vattenkranen bandet mellan er och publiken. Det visar
+ ett halsosamt mellanmdl i blickfénget att ni tar ansvar - och leder végen mot

en mer hdllbar idrott.
Nar fler hdlsosamma alternativ finns tillgéngliga och
presenteras pd ett satt som lockar, vdljer fler ocksa att
kopa dem. Det visar forskning fran bade skolmiljoer,
arenor och foreningskiosker.

Det finns inget som tyder pd att forsaljningen minskar
- tvdrtom kan omsdattningen 6ka tack vare ett bredare
och mer efterfradgat utbud. Manga ar trétta pd att det
bara finns godis, ldsk och snabbmat pd idrottsanldgg-
ningarna. Genom att svara pd den efterfragan kan
klubbar och arrangérer bade tillfredsstalla besckarnas
onskemal och samtidigt framja halsosamma matvanor.

Fem konkreta exempel pa hur matutbudet kan forbattras

1. Placera de hdlsosamma alternativen i 6gonhojd eller ndra kassan

2. Erbjud smérgdsar med fullkornsbréd, Nyckelhdlsmarkta alternativ och vegetariska ratter
3. Gor vatten synligt och tillgangligt

4. Stall fram halsosamma snacks som naturella nétter, smoothies eller rawbollar

S. Lat hdlsosamma alternativ synas i menyer och skyltar - med namn som vécker nyfikenhet och aptit.

HALSOSAMMA MATMILJOER INOM IDROTTEN



Atgérd 2
Anvand priset som verktyg

Priset ar en annan faktor som péverkar vad vi vdljer
att gta - det dr ett av de mest kraftfulla verktygen vi har
for att férandra matvanor. Inom idrotten, dar ménga

beslut fattas snabbt och pd plats, kan prisséattning vara Pr/s§dttnlng dr en konkret, beprévad
ett effektivt sétt att géra hdlsosamma val mer attraktiva. dtgdrd som snabbt kan ge resultat.
Forskningen ér tydlig: nér hdlsosammare alternativ blir Genom att justera priset kan ni hjdlpa
billigare dn mindre halsosamma, dkar forséljningen fler att géra val som frdmjar hdlsan,
av dem. . o |e .

i dag och paé léng sikt.

Studier frén skolor, personalrestauranger och idrotts-
anléggningar visar att prismekanismer fungerar. Nar
frukt, gronsaker och fullkornsprodukter prissatts lagre
- och sockersétade drycker eller snacks hojs i pris -
sker en markbar féréndring i vad vi koper.

| ménga sammanhang &r vi beredda att betala mer for
halsosammare mat. Men i idrottsmiljoer spelar priset
ofta en storre roll. For ménga som besoker sport-
arrangemang vager kostnaden tyngre an hur halso-
samma alternativen ar. Darfor ar det sarskilt viktigt att
anvanda priset aktivt, sé att troskeln till battre val blir
lagre - framfor allt fér barn och unga.

Att styra med priset behover inte innebdra att ni forlorar
pengar. Manga arrangorer har markt att de hdlso-
samma alternativen sdljer i stérre volymer, vilket vager
upp for lagre priser. Det handlar ocksé om att visa
vagen - att som arrangor eller férening sté upp for
sunda vanor och visa att hdlsa ar viktigt for er. Nar det
kombineras med andra dtgdrder, som nudging och
kommunikation, blir effekten annu starkare.

Fem konkreta exempel pé hur priset kan anvdndas for att
framja battre matval

1. Sank priset pé& frukt, Nyckelhalsmérkta produkter och vatten

2. Hoj priset pd de mindre halsosamma alternativen

3. Ta bort kampanjer och rabatter pd produkter med mycket socker, fett eller salt
4,

Erbjud billigare maltidserbjudanden eller kombomenyer som bestar av
h&lsosammare mat- och dryckesalternativ

S. Erbjud gratis vatten - i kiosken, vid serveringar, i vattenstationer.

HALSOSAMMA MATMILJOER INOM IDROTTEN



Atgérd 3
Nudging — gor det enkelt att
valja halsosamt

- kan béde hindra och underlatta hdlsosamma val.

Ett satt att paverka @r genom nudging - sma férand- G snd dai .
ringar som gor det enklare fér manniskor att vdlja enom att anvanda nuaging visar

battre mat och dryck, utan att ta bort alternativ eller féreningen vagen mot bdttre matvanor
begransa valfriheten. - utan pekpinnar eller stora investeringar.
Det ér en konkret atgérd som gér skillnad,
redan imorgon.

Miljon runt oss - det visuella, det fysiska och det sociala 99

Nudging handlar om sé kallad valarkitektur: hur
alternativen presenteras och hur det péaverkar véra
beslut. Det kan till exempel vara att placera frukt eller
en hdlsosammare ratt ndra kassan eller i 6gonhojd,
mdrka ut vissa alternativ pd menyn, eller géra maten
lattillganglig som “grab-and-go”.

Forskning visar att nudges fungerar i manga miljéer
- allt fran skolor och arbetsplatser till varden och
idrottsarenor. | sportmiljder har de till och med visat
sig kunna 6ka andelen halsosammare val utan att
intakterna minskar. Just i idrottssammanhang, dar
kderna ar ladnga och besluten tas snabbt, kan sma
justeringar gora stor skillnad.

Nudges dr ofta billiga eller helt kostnadsfria att inféra,
och dven om de kan krdava viss planering och underhdll
ar de ett effektivt forsta steq for att skapa en matmiljo
som framjar hdlsa - bé&de fér barn, unga och vuxna.

Fem konkreta exempel pa nudging som kan fungera for
matmiljoer inom idrotten

1. Placera de halsosamma alternativen som frukt, smoothies, russinpaket, fullkornssmaérgdsar,
notter och flaskvatten i 6gonhojd eller precis vid kassan

2. Skylta tydligt med vatten (kran/flaska) som férstahandsval i stdllet for sockrade drycker
3. Anvand fargkodning eller symboler som markerar hdlsosammare alternativ i menyn

4. Beskriv maten med lockande, smakdrivna namn - till exempel Power-macka med ost & paprika,
Coachens wrap eller Rallyrussin

S. Gor hdlsosamma alternativ lattillgangliga - garna fardigférpackade som grab-and-go.

HALSOSAMMA MATMILJOER INOM IDROTTEN



Atgérd 4

Kommunicera kring
hdalsosamma matvanor

Idrott har kraft att paverka - inte bara pd planen, utan
ocksd genom de budskap som sprids runt omkring.
Kommunikation @r ett av de mest kraftfulla verktygen
for att forma normer, paverka attityder och skapa en
gemensam forstdelse fér vad som ar normalt, dnskvart
och majligt.

Nar en idrottsklubb, férening eller arrangér tydligt
kommunicerar att hdlsosam mat hér hemma i idrotten,
satter det tonen for hela upplevelsen. Det skapar inte
bara férvantningar hos besékare och deltagare - det

ger ocksd legitimitet t de férandringar som genomfors.

Forskningen visar att kommunikationsinsatser som
kombinerar kunskap, synlighet och positiv identitet
kan forstarka beteendeférandringar. Nar budskap om
halsosamma val ar aterkommande, visuellt ndrvarande
och kopplade till positiva kdnslor - som stolthet,
gemenskap och prestation - 6kar chansen att de far
genomslag. Sdrskilt effektiv ar kommunikation som
visar mdnniskor som vdljer halsosam mat i samman-
hang som anses roliga eller efterstravansvarda. Till
exempel barn som fikar med frukt efter matchen, eller
idoler som vdljer vatten framfér energidryck.

9

Att lyfta hdlsosam mat som ett sjélvkiart val
i er kommunikation dr ett sdtt att std upp fér
era vdrderingar - och samtidigt hjdlpa till att
forma framtidens matvanor i en mer héllbar
riktning. Det ger ringar pd vattnet, bade
inom idrotten och utanfér.

|drottsféreningar kan vara viktiga normbildare - inte med
pekpinnar, utan genom att féregd med gott exempel.

Om féreningen lyfter fram sina egna initiativ, gér halso-
samma alternativ synliga och anvénder sina kanaler
och férebilder for att inspirera och engagera, sé kan
den skapa en positiv effekt som sprider sig.

Samtidigt ar det viktigt att kommunikationen hdnger
ihop: att halsosamma val lyfts fram, och att reklam for
ohdlsosam mat begrdnsas - sarskilt i sammanhang dar
barn och unga ar med.

Sa kan kommunikationen se ut

For besokare pa arrangemanget:

matvanor eller visar vad som finns i vaskan

* Affischer, skyltar och menyer med tydliga budskap om det hélsosamma utbudet
*+ Utrop i hogtalarna som pdminner om att det finns hdlsosamma alternativ
* Roliga utmaningar, exempelvis att testa veckans frukt eller résta pd halsosam favorit

* Profilmaterial (t.ex. flaskor, tréjor) som bar budskap om hélsa och héllbara vanor

For den bredare allmé@nheten och personer som féljer foreningen digitalt:
* Inlégg i sociala medier som visar att hdlsosamma vanor &r en del av féreningens identitet

*  Filmklipp med idrottsprofiler, era egna idrottsstjarnor eller tranare som berattar om sina

* Samarbeten med influencers, sponsorer ambassadérer som pratar om hélsosam mat inom idrotten

HALSOSAMMA MATMILJOER INOM IDROTTEN
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Atgérd S

Begransa marknadsforing
av ohalsosamma livsmedel
— for barnens skull

Barn och unga pdaverkas starkt av reklam - inte minst
i miljder dar deras forebilder verkar och deras passion
vacks till liv. Idrotten ar en sddan plats. Har formas
vanor, varderingar och framtidsdrémmar.

Om matchtrojor, arenaskyltar och reklambanderoller
formedlar budskap fran foretag som sdljer Iask, godis
eller snabbmat, da blir det svart for barnen att varja sig.
Det séinder dubbla signaler: "Spring ut p& planen och
kédmpa, men ta en energidryck i pausen.”

Forskningen ar tydlig: marknadsféring och reklam for
livsmedel med mycket socker, fett och salt paverkar vad
barn féredrar, vad de ber sina fordldrar om, och vad de
faktiskt ater.

WHQO slér fast att arrangemang dar barn deltar bor
vara helt fria frén denna typ av marknadsféring

- en rekommendation som bygger pd ett vaxande
vetenskapligt stéd.

Samtidigt mdste vi vara realistiska. Manga féreningar
ar beroende av sponsring for att f& vardagen att gé
ihop. Att stdnga doérren for stora sponsorer kan kdnnas
orealistiskt - men det finns steg att ta.

Kanske kan ni borja med att satta gréanser for viss typ
av marknadsféring vid barnmatcher och arrangemang?
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Att ta stdllning fér barnens hdlsa dr inte
bara en frdga om etik - det dr ett sdtt
att bygga fértroende, visa ledarskap och
skapa en idrottsmiljé dér det sunda ér
det sjdlvklara. Det finns en vdg framdat

- och varje steg rdknas.

Eller valjer bort profilprodukter med logotyper frédn ohdl-
sosamma varumdrken? Kanske kan ni be era sponsorer
att lyfta sina hdlsosammare alternativ - eller samarbeta
med lokala aktorer som delar era varderingar?

Det dr inte forsta géingen idrotten star infor ett vag-

val. Tidigare har starka kommersiella intressen, som
tobaks- och alkoholindustrin, haft stor nérvaro inom
sportens varld.

Men genom férandrade regler och varderingar valde
idrotten i manga lander en annan vdg - och i vissa fall
har offentlig finansiering och folkhdlsosponsring tratt in
som alternativ. Det visar att férandring ar mojlig, och att
det gdr att bygga nya partnerskap som starker

- snarare dn undergraver - folkhdlsan.

Forslag pa forsta steg

* Infér en sponsringspolicy for barn- och ungdomsverksamhet.

* Avstd fran reklam for séta drycker, snacks och snabbmat under barnens matcher och tavlingar.

* Erbjud sponsorer alternativt exponeringsutrymme - lyft exempelvis lokala mataktérer med hdlsosamt fokus.
* Prata 6ppet med sponsorer om féreningens varderingar och hdlsomal.

* Ta fram riktlinjer for vilka varumarken som far synas i samband med féreningens arrangemang.

HALSOSAMMA MATMILJOER INOM IDROTTEN
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Ytterligare overvaganden
— vagen mot fler
halsosamma arenor

Halsosam, sdker och hallbar mat for
mdnniskors och planetens hdlsa

Att servera mat som bade frémjar hélsa och véarnar
planeten dar ett naturligt steg for idrottsrorelsen. Fler
och fler féreningar och arrangérer visar att det ar fullt
mojligt att kombinera hallbarhet med idrottsgladje -
och samtidigt inspirera till battre vanor.

Det kan handla om att minska kéttalternativen pd
menyn, erbjuda kranvatten istdllet for drycker i plast-
flaskor eller gora tydliga insatser for att minska
matsvinnet. Sddana initiativ vécker ofta engagemang
och nyfikenhet hos bade spelare, férdaldrar och publik.

Reaktionerna kan initialt vara blandade - men erfaren-
heten visar att stodet vaxer ndr satsningarna ar tydligt
forankrade i féreningens varderingar och drivs med
hjarta och 6ppenhet. Och framfér allt: de visar att en
mer héllbar idrott dr mojlig - redan idag.

Halsosammare mat vid andra typer

av arrangemang

Den har handboken riktar sig framst till klubbar,
foreningar och arrangérer inom idrotten - men
principerna kan anvdndas I&dngt utanfér sportens varld.
Samma idéer kan anvéndas pd konserter, festivaler,
marknader och ndjesparker.

Ddr manga mdnniskor méts finns ocksd en mojlighet
att pdverka. Genom att erbjuda mat som stéttar halsan
- och en milj6 som gor det enkelt att vdlja hdlsosamt

- bidrar vi till en samhdllsférandring i positiv riktning.
Och vi visar att hdlsosamma val inte &r ett hinder for
upplevelse - utan en naturlig del av den.

HALSOSAMMA MATMILJOER INOM IDROTTEN

Ett steg i taget rdcker langt

Ingen forvantar sig att hela utbudet och matmiljon ska
forandras over en natt. Men varje forbattring raknas

- och skapar ringar pd vattnet. Genom att visa att

ni bryr er om medlemmarnas och besékarnas hal-

sa starker ni ocksd idrottsféreningens identitet och
vardegrund. Det handlar om att ta ansvar - och om
att visa barnen vagen till goda vanor.
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Cancerfondens vision dr att besegra cancer. Genom att finansiera den framsta
forskningen, sprida kunskap om cancer och paverka beslutsfattare i viktiga
fragor, arbetar vi for att farre ska drabbas och fler ska 6verleva cancer.

Cancerfonden dr en fristdende, ideell organisation utan statligt stod. Vart arbete
ar helt beroende av testamenten och gévor frén privatpersoner och féretag.

Vi dr en av de storsta finansidrerna av svensk cancerforskning. Sedan 1951 har
vi delat ut 16 miljarder kronor till de framsta forskningsprojekten i Sverige.
Overlevnaden i cancer har mer dn férdubblats under samma tid.

Tack vare forskningens framsteg 6verlever i dag tvd av tre som fér cancer.
Vi har kommit Idngt, men vi ar inte framme an.

#tillsammansmotcancer

CANCERFONDEN

Cancerfonden | 101 S5 Stockholm | Besok: David Bagares gata S | Telefon 010-199 10 10
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